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ZTGLHO TatyvidLou:

* Avakdtepe ONeG TIG KAPTEG KAt TOTOBETNOE TEG, HE TNV 0N TIPOG TA KATW, 6TO KEVIPO TOL TPATELLOV.

+ KBe maiktng naipvet ano £va GTEPAVL KAl TO TIPOCAPPGTEL GTO KEPAAL TOU. H £181KM eyKOT yia TNV ToToBETNoN NG
KAPTAG TipEMEL va BPiOoKETAL TIAVW ard Ta YpLSLA KAL OTO KEVTPO TOU HETWTIOU.

* Moipace pia KapTa, pe TNV 6Yn Tipog Ta KATW, 08 KABE TaiKTn.

+ KaBe maiktng mpemneL va TornoBeTAoEL TNV KAPTA TOL OTNV ELOIKN BrKN TOL GTEPavIOL ToL XwpLg va Tn det o idlog, akAd va
UTopoOLV va Tn douv oL uTtoAoLTToL.

+ TomoBeTroTE TNV KAEWPOEpa Kal To PTAoK Babpoloyiag oto kEvTpo Tou Tpamnelol. Mapte €va oTuAd (bev mepthapBavetat)
yld va ONPELWVETE TOUG TIOVTOUG.

OL KAPTEG: Yrapxouv Tpia £idn Kaptwv ZTO KEGAAI TO'XQ MA MEFAAOYZ.

1. EIMAI AIAZHMOZX

MpéMNeL va pavTEWPELG TNV TIPOCWTIKOTNTA TIOV €ival YPappEVN OTNV KAPTA KAVOVTAG EPWTNHOELG OTOUG CUUTIAIKTEG GOU.

2. AKOYTETAI TPEAO

Mperet va SlaAEEeLg €vav Taiktn o oroiog Ba KAVEL HE X0 QUTO Tov avaypdgpeTal Tavw oTnV kdpta. Edv To Bpelg, Ba

kepbioete kat ot d0o arod €vav mMovTo.

3. AEIZE MOY
Mpémnel va SLalégelg évav maiktn o omoiog Ba KAVEL PE KLVAOELG QUTO TIOL avaypAPeTaAL TIAvw TNV KApTa. Edv To Bpelg, 6a
kepbioete kat oL dUo amnod vav movTo.
MNwg naigeta:
0 MaikTng pe Ta mo pakpld palAid naidet mpwtog. MeTd, n o€lpd MePVA OTOV TAIKTN TIOU KABETAL 0TA ApLOTEPA TOU.
‘Otav €pBeL n 0€Lpd cov, {r)TA A6 KATIOLOV TAIKTN VA 00U AVAKOLWVWOEL TO £160G TNG KAPTAG TIOL EXELG OTO KEPAAL GOU.
Edv eival kapta «EIMAI AIATHMOZX», avanodoyUploe tnv kAepOdpa kat kdve epwTnoelg Turov Nat i Oy, ot omoieg Ba oe
BonBrioouv va KataAdBelg Tov Sldonpo tng KApTag oou. Mpoomddnoe va CUAAEEELG OTOLXELD PE EPWTNOELG OMWG: Eipat
avtpag; Eipat EAAnvag; Eipat tpayoudilotng; Eipat abAntrg; Eipat nBorolog; Eipat véog; KTA. DAoL oL TaiKTEG PIopouLV va
amavtoouy OTIG EPWTNOELS GOU.
+ EQv BpeLg TN OWOTH amdvtnon mpLv TEAELWOEL 0 XPOVOG, KEPDIZELS €vav TIOVTO.
+ EQv eV KATAPEPELG VA HAVTEWYELG OWOTA TIPLV TEAELWOEL O XPOVog, dev kepdilelg Tinota. BydAe tnv kdpta anod to
OTEPAVL 00U Kal TApe pia kawvolpyta ano Tn otoifa.
Edv eivat kdpta «<AKOYFETAI TPEAO», S1aAe€e évav MaikTn yla va oou KAVEL ToV AXO TNG KAPTAG Kal avarodoylploe tnv
KAEPLOPA. Aev ETULTPEMOVTAL OL KIVAOELG!
+ EQv BpeLg TN owoTH anavtnon mpLv TEAELWOEL 0 XpOvog, KEpSIZeTe Kal oL VO amno évav movTo.
+ EAv bev KATAPEPELG VA HAVTEPELG CWOTA TIPLV TEAELWOEL 0 XpOvog, dev kepdiete Timota. BydAe tnv kdpTa anoé To
OTEPAVL ooU Kal TIdpe Jia kawvolpyla ano Tn otoifa.
Edv eival kapta «AEIZE MOY», StaAege évav Taiktn yla va KAveL Pe KIVACELG auTo TIou avaypdgpeTal mavw oTny KapTa Kat
avarnodoyvptoe TNV KAeYLdpa. O TaikTng mou Stakeeq anayopeVeTaL va HIARCEL KAt va KAVEL fXoug!
+ EQv BpELg TN OWOTH andvInon mpLv TEAELWOEL 0 XPOVog, KepdiZeTe Kat oL 00 amo &vav movTo.
+ EQv bev KATAPEPELG VA HAVTEWPELG OWOTA TIPLV TEAELWOEL 0 XpOvog, dev kepdilete Timota. BydAe tnv kdpTa anod To
oTePAvL oou Kat dpe pia kawvolpyla ano Tn otoifa.

NKNTAG Tou TatXvidLov: O mpwTog mov Ba paZéwet 6 dvToug!
MPOZOXH!
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